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Wat u hoort te weten?

Wat betekent MRSA?

MRSA staat voor Meticilline Resistente Staphylococcus
Aureus. Een MRSA is een ‘gewone’ Staphylococcus Aureus
die ongevoelig (resistent) is voor het antibioticum waarmee
deze bacterie meestal behandeld wordt.

MRSA is voor gezonde mensen ongevaarlijk. Veel mensen
zullen het niet merken wanneer ze de MRSA-bacterie bij
zich dragen. De meeste mensen raken de MRSA-bacterie
na een tijdje weer kwijt, maar mensen met een lage
weerstand kunnen er wel ziek van worden. Overdracht van
de MRSA vindt voornamelijk plaats via de handen en tijdens
direct huid-op-huid contact.

Hoe weet ik of ik MRSA heb?

MRSA kan alleen vastgesteld worden door kweken af te
nemen. Deze kweken worden afgenomen bij u als u tot
de risicogroep behoort. De risicogroep omvat:

e als u minder dan 6 maanden geleden opgenomen
en/of behandeld bent in een buitenlands ziekenhuis;

e als u een huisgenoot heeft of verzorger bent van
iemand met een MRSA-bacterie;

e als uin een asielzoekerscentrum woont of heeft
gewoond;

e |s u contact heeft met levende varkens, vlieeskalveren
en/of vleeskuikens.

Is infectie met MRSA te behandelen?

Ja, een infectie met de MRSA-bacterie is te behandelen.
Er zijn nog steeds antibiotica beschikbaar waar de MRSA-
bacterie gevoelig voor is.

Met deze antibiotica moeten we echter voorzichtig
omgaan om te voorkomen dat de MRSA-bacterie ook hier
resistent voor wordt. MRSA kan ook zonder behandeling
in de loop van de tijd vanzelf verdwijnen.

Dragerschapbehandeling

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie is in overleg met
de arts-microbioloog en uw behandelend arts of huisarts
een behandeling tegen MRSA-dragerschap mogelijk. Een
dragerschapsbehandeling is intensief en omvat in grote
lijnen:

e slikken van een of meerdere soorten antibiotica;
e gebruik van een speciale neuszalf;

¢ wassen met desinfecterende zeep;

e dagelijks schone kleding en handdoeken;

e regelmatig verschonen van beddengoed.




